
АКТ 
проверки организации питания 

в школьной столовой комиссией по питанию 
ГКОУ РО Гуковской школы-интерната № 12

от 17.03.2022 года

Комиссия в составе:
Кипы Н. А. - председателя комиссии, заместителя директора по воспитательной работе;
Красюковой Т.В. - медицинской сестры учреждения;
Жабиной Р.В.- члена родительской общественности от 3 класса;
Усольцевой О.В. - члена родительской общественности от 3 класса;
Сысоевой Р.А. - члена родительской общественности от 4а класса

Составили настоящий акт о том, что 17 марта 2022 года в 9.30 была проведена проверка 
качества питания в школьной столовой.

Цель проверки:
1. Соответствие реализуемых блюд утвержденному меню
2. Качество приготовления блюд.
3. Соответствие выхода продукции.
Время проверки: 9.30
Окончание проверки: 10.30

В ходе проверки выявлено:

1) В столовой на 17 марта 2022 года на горячее питание было предложено:
- на второй завтрак салат витаминный вариант 2 (капуста, зеленый горошек, морковь, лук 
репчатый), сосиски отварные, запеканка из творога со сметаной (сгущенным молоком). 
Кофейный напиток на молоке, масло сливочное порциями, сыр порциями, хлеб 
пшеничный, хлеб ржаной (йодированный);

2) В ходе проверки были проведены контрольные взвешивания и сняты пробы готовой 
продукции с целью органолептической оценки. Порции соответствуют норме.

3) Предполагаемые блюда имеют приятный соответствующий цвет, запах.

4) Процесс приготовления блюд организован в полном соответствии с технологической 
картой, в соответствии с меню, снимается ежедневная проба. На момент проверки 
выставлены контрольные блюда.

5) Имеется сборник технологических нормативов под редакцией Ф.П. Марчука.

При дегустации блюд комиссия отметила, что вкусовые качества достаточно высоки, 
качество обработки соответствует предъявляемым требованиям.

1. Члены комиссии отметили, что порции соответствуют возрастной потребности детей.

2. При проверке были представлены сопроводительные документы сертификаты на 
мясную, молочную продукцию.

3. В ходе проверки в пищеблоке нарушения не выявлены.



Работа в столовой организована на должном уровне, питание обучающихся 
осуществляется с учетом возрастных особенностей.

ПРЕДЛОЖЕНИЯ:
1) Предложить родителям проводить дома беседы о правильном питании.

С актом комиссии ознакомлены:

Повар Кибалова С.Н.

Комиссия в составе с актом ознакомлены:

председатель, заместитель директора по ВР / , Кипа Н.А
медицинская сестра . ^/Красюкова Т.В.
член родительской общественности от 3 класса Жабина Р.В.
член родительской общественности от 3 класса Усольцева О.В.
член родительской общественности от 4а класса Сысоева Р.А.



Школа 17.03.2022

(Осенне-зимний 2016-20171-4 класс Пп)

Завтрак

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

175 Оладьи со сгущенным 
молоком (повидлом)
тесто для оладий, молоко сгущеное, масло подсолнечное'

Калорийнос-127, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-14

200/10 Кефир (рямсенка) Калорийнос-146, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-18
___________ кефир, сахар

Итого за Завтрак Калорийнос-273, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-32

Завтрак №>2

Салат витаминный
100

60

175

200

20
10
50

вариант2 (капуста, зеленый 
горошек, морковь, лук 
репчатый)

Калорийнос-53, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-7

капуста (белокочанная), огурцы (свежие), зеленый горошек, морковь (свежая,стазовая), лук репчатый, лимоны, масло 
подсолнечное (рафинированное), сахар

Сосиски отварные Калорийнос-157, Белки-7, Жиры-14

Запеканка из творога со
сметаной (сгущенным Калорийнос-431, Белки-28, Жиры-23, Углеводы-26

молоком)
творог, сметана, крупа манная*, сахар, масло сливочное, сухари панировочные, яйцо куриное

Кофейный напиток на 
молоке
молоко стерилизованное, сахар, кофейный напиток

Масло сливочное порциями
Сыр порциями
Хлеб пшеничный

Калорийное-117, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-24

Калорийное-150, Жиры-17

Калорийнос-40, Белки-3, Жиры-3

Калорийное-118, Белки-4, Углеводы-25

50 Хлеб ржаной (йодированный) Калорийнос-105, Белки-2, Углеводы-22

Итого за Завтрак №2 Калорийнос-1 171, Белки-47, Жиры-60, Углеводы-104

Обед

310 Рассольник ленинградский со 
сметаной
бульон костный, картофель**, огурцы соленые* морковь* см 
подсолнечное*

75 Птица отварная
мясо цыплят бройлеров, лук репчатый

230 Каша рисовая рассыпчатая с 
маслом ***
каша рисовая рассыпчатая, масло сливочное

200 Компот из свежих плодов *
яблоки*, сахар, лимонная кислота

100 Хлеб пшеничный
50 Хлеб ржаной (йодированный)

Итого за Oбe^
Полдник

Калорийное-144, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-21

пана, крупа перловая *, лук репчатый, масло

Калорийнос-208, Белки-18, Жиры-15

Калорийнос-391, Белки-5, Жиры-15, Углеводы-58

Калорийнос-114, Углеводы-28

Калорийнос-235, Белки-8, Жиры-1, Углеводы-49

Калорийнос-105, Белки-2, Углеводы-22

Калорийнос-1 197, Белки-36, Жиры-36, Углеводы-178

180 Фрукты Свежив Калорийнос-85, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-18

200/ю Кефир (ряженка) Калорийное-146, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-18
кефир, сахар

Итого за Полдник Калорийнос-231, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-36

Ужин

80 Шницель (рыбный) 
натуральный рубленный

Калорийнос-150, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-8

треска с/м, лук репчатый, сухари панировочные, масло сливочное, яйцо куриное, масло подсолнечное*, петрушка 
свежая

230 Рагу овощное Калорийнос-831, Белки-21, Жиры-25, Углеводы-129

картофель (продовольственный,отборный), соус красный основной, капуста (белокочанная), морковь
(свежая,столовая), лук репчатый, масло подсолнечное (рафинированное), чеснок (свежий), лавровый лист (сушеный)

200 Чай с сахаром
чай заварка, сахар

50 Хлеб пшеничный

Калорийнос-56, Углеводы-14

Калорийнос-118, Белки-4, Углеводы-25

50 Хлеб ржаной (йодированный) Калорийнос-105, Белки-2, Углеводы-22

Итого за Ужин Калорийнос-1 260, Белки-39, Жиры-33, Углеводы-198

Итого за день Калорийнос-4 132, Белки-137, Жиры-147, Углеводы-548




